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Wewnetrzne procedury bezpieczenstwa podczas dziatalnosci
Spotecznej Szkoty Podstawowe;j r 4 im. Wiadystawa Grabskiego
Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego w Warszawie,

w sytuacji funkcjonujacego w kraju stanu epidemicznego zwigzanego
z chorobg zakazng Covid-19

opracowano z uwzglednieniem Procedury organizacji pracy szkoét/placowek prowadzonych przez
m.st. Warszawe od 1 wrzesnia 2020 r. i postepowania prewencyjnego pracownikow oraz
rodzicéw/opiekunéw prawnych w czasie zagrozenia epidemicznego

sierpien 2020 .
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10.

. Postanowienia ogdlne

Do szkoty/placéwki moze przychodzi¢ tylko:

a) uczen/pracownik zdrowy, bez objawdw wskazujgcych na infekcje drog
oddechowych,

b) uczen/pracownik, ktérego domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych.

Uczen moze by¢ przyprowadzany do szkoty/placéwki i z niej odbierany przez opiekundéw
bez objawéw chorobowych wskazujacych na infekcje drég oddechowych.

Przez objawy o ktérych mowa w pkt. 1 a) i pkt. 2) rozumie sie:

a) podwyziszong temperature ciata,

b) bdl gtowy i miesni,

c) bdl gardta,

d) kaszel,

e) dusznoscii problemy z oddychaniem,

f) uczucie wyczerpania,

g) brak apetytu,

h) nagty utrate wechu / smaku,

i) nudnosci, wymioty, biegunke.

Rodzic wysytajacy dziecko do szkoty w okresie epidemii wyraza zgode na pomiar
temperatury dziecku w sytuacji wystgpienia u dziecka objawdéw chorobowych.

Nalezy ograniczy¢ na terenie szkoty/placéwki przebywanie osdb z zewnatrz, a jesli ich
obecnos¢ jest niezbedna zobowigzaé do stosowania Srodkdw ochronnych (ostona nosa
i ust, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Przebywanie o0séb z zewnatrz na terenie szkoty/placéwki mozliwe jest tylko
w wyznaczonych przez dyrektora miejscach.

Obowigzuje catkowity zakaz przebywania na terenie szkoty/placéwki oséb z zewnatrz
z objawami wskazujgcymi na infekcje drég oddechowych, o ktdrych mowa w pkt. 3)

Rodzice/opiekunowie zobowigzani sg do niewchodzenia na teren budynkéw szkoty,
z wyjatkiem sytuacji przewidzianych w rozdziale VI. pkt. 3.

Rodzice kontaktujg sie ze szkotg zdalnie: telefonicznie, mailowo i za pomoca dziennika
Librus. Tylko w uzasadnionych przypadkach mozliwy jest kontakt osobisty ze szkota.

Wychowawcy klasy ustalajg  sposoby szybkiej komunikacji telefonicznej
z rodzicami/opiekunami uczniow.
Il. Organizacja nauki w szkole

Szkota w okresie zagrozenia epidemicznego do jego odwotania funkcjonuje od
poniedziatku do pigtku w statych godzinach swojej pracy, tj. od 7.30 do 17.30.
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W klasach I-lll przerwy organizuje nauczyciel adekwatnie do potrzeb uczniéw, jednak
nie rzadziej niz co 45 minut.

Lekcje trwajg od 30 do 60 minut. Czas trwania lekcji reguluje nauczyciel w porozumieniu
z dyrektorem szkoty.

Z sali, w ktorej przebywa grupa ucznidw, usuniete sg przedmioty i sprzety, ktérych nie
mozna skutecznie uprac lub zdezynfekowaé. Przybory sportowe wykorzystywane do
zajec sg dezynfekowane po kazdej lekcji.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie powinni
wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

Uczen nie powinien zabiera¢ do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.

Obowigzkiem nauczycieli i pani woznej jest wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine,
W czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Przy sprzyjajgcej pogodzie, uczniowie powinni opuszcza¢ budynek szkoty podczas
przerw, by mozna byto skutecznie przewietrzyc¢ sale lekcyjne.

Zaleca sie, by podczas przerw w razie niesprzyjajacej pogody, uczniowie pozostawali
w swoich salach lekcyjnych, by ograniczy¢ kontakt duzej grupy ucznidéw na korytarzach
szkolnych.

O ile to mozliwe, zaleca sie organizowanie zaje¢ jak najczesciej na Swiezym powietrzu na
terenie szkoty.

Uczniowie | - VIII i pracownicy szkoty podczas przebywania w czesciach wspdlnych
(korytarz, szatnia, jadalnia, tazienka) uzywajg maseczek lub przytbic.

. Podczas przerw uczniowie powinni zachowac dystans co najmniej 1,5 m od siebie.

13.

Pracownicy obstugi i administracji szkoty powinni zachowa¢ dystans w kontaktach
z nauczycielami i dzie¢mi, co najmniej 1,5 m.

Urzadzenia na placu zabaw s3 codziennie dezynfekowane Iub myte wodg
z detergentem.

IR Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

WSszyscy uczniowie i pracownicy szkoty/placowki zobowigzani s do przestrzegania
najwyzszych standardow higienicznych tj. czestego mycia rgk, w szczegdlnosci po
przyjsciu do szkoty/placowki, przed jedzeniem, po powrocie ze swiezego powietrza i po
skorzystaniu z toalety.

Na terenie szkoty/placéwki obowigzujg ogdlne zasady higieny, tj. ochrona ust i nosa
podczas kaszlu i kichania, unikanie dotykania oczu, ust i nosa.

Szkota wyposazona jest w Srodki dezynfekujgce niezbedne do odkazania pomocy
dydaktycznych i elementdw statych oraz srodki do dezynfekcji rak.
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Szkota wyposazona jest w bezdotykowy termometr.

Kazda osoba dorosta oraz uczniowie klas IV — VIII wchodzacy z zewnatrz do budynku
szkoty majg obowigzek zdezynfekowac rece ptynem znajdujgcym sie przy wejsciu.
Nauczyciele oraz personel pomocniczy regularnie myjg rece wodg z mydtem i
dezynfekuja je ptynem na bazie spirytusu 60%.

Kazda sala lekcyjna jest wyposazona w ptyn do dezynfekcji rgk i powierzchni.
Nauczyciel rozpoczynajacy lekcje dezynfekuje biurko i sprzety, ktérych uzywa.
Obowigzkiem nauczycieli jest dopilnowanie, by dzieci regularnie i starannie myty rece,
szczegoblnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem i po powrocie z podwdrka, po
skorzystaniu z toalety.

10. Kierownik administracji szkoty codziennie monitoruje prace porzagdkowe, ze

szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggdow komunikacyjnych,
dezynfekcji toalet, powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w
tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkéw, klawiatury, wigcznikéw
Swiatta.

11. Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy $ciSle przestrzega¢ zalecen producenta

znajdujacych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotéw, tak
aby dzieci nie byty narazone na wdychanie oparéw srodkow stuzgcych do dezynfekgciji.

12. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywiesza sie plakaty z zasadami

w N

=

prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak - instrukcje.

IV.  Gastronomia
Dzieci korzystajg z positku w wyznaczonym do tego miejscu.
Firma cateringowa dostarcza positki w pojemnikach zbiorczych.

Dzieci korzystajg z wielorazowych sztué¢cdw i naczyn, ktére sg myte zgodnie z
zalecaniami GIS.

Zrédetko wody pitnej jest wytaczone.

V. Obowiazki nauczycieli

Nauczyciel w trakcie wykonywania obowigzkdéw stuzbowych powinien w szczegdlnosci:

a) wyjasni¢ uczniom, jakie zasady bezpieczerstwa obecnie obowigzujg w szkole
i dlaczego zostaty wprowadzone oraz odnotowa¢ te czynnosé w dokumentacji,

b) usunac z sali przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie dezynfekowac,

¢) zadbac o dezynfekcje sprzetu sportowego wykorzystywanego do zajeé,



Spoteczna Szkota Podstawowa nr 4 im. Wtadystawa Grabskiego
Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego

d) wietrzy¢ sale, w ktérej odbywajg sie zajecia po kazdej lekcji podczas przerw,
a w miare mozliwosci prowadzi¢ zajecia przy otwartych oknach,

e) zachecad uczniéw do opuszczania budynku szkoty podczas przerw przy sprzyjajacej
pogodzie,

f) przypominaé uczniom, by pozostali w swojej sali, gdy nie mozna opuszcza¢ budynku
szkoty z powodu niesprzyjajgcej pogody,

g) zwraca¢ uwage, aby dzieci czesto i regularnie myty rece, szczegdlnie przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zajeé na swiezym powietrzu,

h) unika¢ organizowania wiekszych skupisk uczniéw w jednym pomieszczeniu.

Nauczyciel ma obowigzek zgtasza¢ dyrektorowi szkoty wszelkie mozliwe zagrozenia dla
zycia i zdrowia, w tym informacje o stanie niedyspozycji zdrowotnej: pracownikéw,
ucznidw, rodzicow/upowaznionych przez rodzicbw opiekundéw i oséb trzecich
przebywajgcych na terenie szkoty, z zachowaniem szczegdlnych zasad ochrony danych
osobowych.

VI. Obowiazki rodzicow
Przyprowadzanie/odbieranie dzieci ze szkoty
Rodzice/opiekunowie na terenie placowki

Do szkoty przyprowadzane sg jedynie zdrowe dzieci.

Rodzice/opiekunowie zobowigzani sg do niewchodzenia na teren budynkdw szkoty,
z wyjatkiem sytuacji przewidzianych w punktach 3. i 4.

Rodzice/opiekunowie (1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi) dzieci z klas ,,zero” majg prawo
przebywac w szatni oraz odprowadzi¢ dziecko do Swietlicy z zachowaniem dystansu
spotecznego wobec innych rodzicdw i nauczycieli, co najmniej 1,5 m.

. Jednorazowo w szatni moze przebywaé¢ 3 rodzicéw/opiekundw zabezpieczonych
w maseczki ochronne lub przytbice i zachowujgcych dystans co najmniej 1,5 m wobec
siebie.

Poruszajgc sie po terenie szkoty rodzic/opiekun ma obowigzek zachowaé dystans
spoteczny min. 1,5 m od innych oséb.

Wszyscy rodzice/opiekunowie (1 opiekun na dziecko/dzieci) majg prawo wejs¢ do
budynku szkoty w celu odebrania dziecka ze swietlicy.

Rodzice/opiekunowie, ktérzy wejdg do budynku na podstawie zapisow w punktach 3. i
4., zobowigzani s3 do niewchodzenia do sal lekcyjnych, toalet oraz jadalni. Czas
odbierania dziecka nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum.

Dzieci sg przyprowadzane/odbierane do/ze szkoty wytgcznie przez osoby zdrowe.

Rodzice s3 zobowigzani pozostawi¢ dziecko w domu, jezeli w rodzinie lub wsrdd oséb,
z ktorymi dziecko miato kontakt, wykryto podejrzenie lub potwierdzono zachorowanie
na Covid-19 lub inng chorobe zakazna.
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Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych,
nie wolno przeprowadzac¢ dziecka do szkoty.

Przed wyjsciem dziecka z domu do szkoty rodzic powinien dokonaé¢ pomiaru
temperatury ciata dziecka.

Przyprowadzenie dzieci do szkoty nastepuje w godzinach: 7.30 - 8.30
Miejscem przekazania opieki nad dzieckiem jest wejscie do szkoty/do szatni.

Rodzice zobowigzani sg do niezwfocznego informowania szkoty o potwierdzonych
dolegliwosciach chorobowych dziecka i najblizszych cztonkédw rodziny zwigzanych
z chorobami zakaznymi w tym szczegdlnosci Covid-19, a przede wszystkim takich decyzji
stuzb, jak: poddanie cztonkdw rodziny nadzorowi epidemiologicznemu, kwarantannie.

W celu ochrony danych osobowych, praw i godnosci dzieci, rodzicow i innych oséb
fizycznych zgtoszenie dokonywane jest bezposrednio Dyrektorowi szkoty, a w przypadku
braku kontaktu do sekretariatu placowki.
W czasie oczekiwania na:

a) zakonczenie nadzoru epidemicznego,

b) zakonczenie kwarantanny,

c) zakonczenia leczenia i diagnostyki medycznej w tym oczekiwania na wynik testu

na Covid-19 dziecko pozostaje pod opieka rodzicow w miejscu zamieszkania.

W przypadku wystgpienia u ucznia podczas pobytu w szkole, objawéw chorobowych
wskazujgcych na infekcje drég oddechowych wymienionych w Rozdziale | w pkt. 3
rodzice/opiekunowie sg zobowigzani do natychmiastowego odebrania ucznia ze szkoty.

Na ternie placéwki rodzice/opiekunowie sg zobowigzani bezwzglednie przestrzegac
polecen dyrektora oraz wicedyrektora szkoty.

VIl. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawow
wskazujgcych na chorobe zakazna.

W szkole wyznaczone jest izolatorium (wyposazenie w S$rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) - pomieszczenie, w ktéorym mozna odizolowaé osobe w przypadku
zdiagnozowania objawéw chorobowych.

Pracownik, ktéry w czasie pracy zauwazyt u siebie objawy chorobowe typu: goraczka,
uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, béle gtowy, bdle miesni
niezwtocznie informuje o tym dyrektora szkoty/ placowki, ktory podejmuje
nastepujace dziatania:

a) kieruje pracownika, do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia (unikajgc
kontaktu z innymi osobami),
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b) zachowujac bezpieczng odlegtosé, przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca
kontakt z lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia,

c) do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy,

d) o wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwtocznie
informuje dyrektora szkoty/placowki.

Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik nalezy bezzwtocznie poddac
gruntownemu sprzataniu.

Kazdy pracownik powinien poddac sie pomiarowi temperatury ciata w razie
uzasadnionej potrzeby.

W przypadku zaobserwowania u pracownika lub ucznia innych objawéw chorobowych
stosuje sie dziatania opisane w pkt. 1).

Pracownicy z objawami choroby, o ktérych mowa dziale | pkt. 3 nie moga przychodzié
do pracy.

Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ
prowadzacy o zaistniatej sytuacji.

Dyrektor szkoty/placéwki zobowigzany jest do stosowania sie do zalecen Paristwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe
procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg srodkéw komunikacji elektroniczne;j
lub za pomocg innych $rodkdéw tacznosci, nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokot.

Pracownicy/obstuga szkoty w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw nie
powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i powiadomi¢ dyrektora o
swojej nieobecnosci. Powinni skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem i/lub stacjg
sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu
zdrowia zadzwonié¢ pod numer 999 lub 112 i poinformowaé o mozliwosci zakazenia
koronawirusem.

Dyrektor szkoty w razie nieobecnosci w pracy nauczyciela organizuje za niego
zastepstwo. W przypadku braku mozliwosci zorganizowania zastepstwa za nieobecnych
nauczycieli istnieje mozliwos¢ zawieszenia zaje¢ w szkole po uzgodnieniu tego z
Organem Prowadzgcym oraz Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng.

Pracownik z podejrzeniem zakazeniem koronawirusem odjezdza ze szkoty transportem
indywidualnym

Pracownik oczekuje na transport w wyznaczonym pomieszczeniu lub wydzielonym
obszarze, w ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych osdb. Na czas
oczekiwania na transport ma zapewniong jednorazowg maseczke.

Dyrektor lub wyznaczony przez niego pracownik ustala liste oséb przebywajgcych w tym
samym czasie w czesci/czesciach szkoty, w ktorych przebywata osoba podejrzana o
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zakazenie i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dostepnych na stronie www.gov.pl/web/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych
sie do 0sob, ktére miaty kontakt z zakazonym.

VIIl. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia
W przypadku wystgpienia u ucznia podczas zaje¢ objawdéw sugerujacych zakazenie
koronawirusem, nalezy niezwtocznie odsung¢ go od zaje¢ i powiadomié telefonicznie
rodzicow/opiekundw o podejrzeniu choroby.
Rodzicédw ucznia o ztym stanie zdrowia ucznia powiadamia wychowawca lub sekretariat

szkoty.

Uczen musi by¢ niezwiocznie odestany ze szkoty transportem indywidualnym
zapewnionym przez rodzicéw.

Uczen oczekuje na transport w wyznaczonym pomieszczeniu lub wydzielonym obszarze,
w ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie go poprzez zapewnienie dystansu od
innych co najmniej 2 m. Na czas oczekiwania uczern ma zapewniong statg opieke osoby
dorostej z zachowaniem srodkéw ostroznosci, w tym wiasciwej odlegtosci.

Na czas oczekiwania na transport uczen ma zapewniong jednorazowa maseczke.

Pracownicy przejmujacy opieke nad uczniem od rodzicéw/upowaznionych opiekunéw
czy przekazujgcy ucznia po zajeciach rodzicom/opiekunom zobowigzani sg zachowac
dystans min. 1,5 m.

Pracownik sprawujgcy indywidualng opieke nad uczniem przebywajgcym w izolatorium
zobowigzany jest do zabezpieczenia sie w dostepne w placéwce srodki ochrony
indywidualnej: maseczke i rekawiczki.

IX. Postepowanie w przypadku kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie

Definicja KONTAKTU obejmuje:

a) kazdego pracownika szkoty/placowki/rodzica/opiekuna prawnego ucznia
pozostajgcego w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w
odlegtosci mniej niz 2 metry przez ponad 15 minut,

b) rozmowe z osobg zakazong twarzg w twarz przez dtuzszy czas,
c) kazdg osobe mieszkajgcg w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.
Oséb z kontaktu NIE uwaza sie za zakazone, jednak prewencyjnie zaleca sie:

a) pozostanie wdomu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i $wiadome zwracanie uwagi na
swaj stan zdrowia,
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b) poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej w
szczegolnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

c) jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy (goraczka, kaszel,
dusznos$¢, problemy z oddychaniem) - nalezy bezzwiocznie, telefonicznie
powiadomié stacje sanitarno - epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie bezposrednio do
oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno - zakaznego, gdzie okreslony zostanie
dalszy tryb postepowania medycznego.

Pozostali pracownicy szkoty/placowki nie s3 zobowigzani do podejmowania
szczegoblnych $rodkdéw ostroznosci. Jesli wystgpig niepokojgce objawy, poddani zostang
kwalifikacji w zalezno$ci od rodzaju tych objawdéw przez stuzby sanitarne.

Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg pracownicy, powinna zosta¢ podjeta we
wspotpracy ze stuzbami sanitarnymi.

X. Potwierdzenie zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty

Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o zaistniatej
sytuacji i w porozumieniu z organem prowadzacym, po uzyskaniu pozytywnej opinii
sanepidu, podejmuje stosowng decyzje o zamknieciu placéwki/ zmianie modelu
ksztatcenia lub innych srodkach prewencyjnych.

Dyrektor szkoty o potwierdzeniu zakazenia u pracownika/ucznia informuje organ
prowadzacy i kuratora oswiaty.

W przypadku potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 dyrektor szkoty zobowigzany jest do
stosowania sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozyé dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek.

Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej
lub za pomoca innych $rodkéw tacznosci nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokot.
Rekomenduje sie ustalenie listy oséb przebywajgcych w tym samym czasie w czesci
pomieszczenia lub jego catosci, w ktérym przebywata osoba

W przypadku wystgpienia zakazenia u dyrektora szkoty, obowigzki przejmuje
wicedyrektor. W przypadku wystgpienia zakazenia réwniez u wicedyrektora szkoty,

organ prowadzgcy wyznacza pracownika petnigcego obowigzki dyrektora.

W sytuacjach nieuwzglednionych przez procedury dyrektor szkoty podejmuje
indywidualne decyzje.

Dyrektor szkoty



