
Pamiętaj, że nie jesteś sam. Dorośli pracujący w szkole są
gotowi, żeby Ci pomóc. Zawsze możesz zgłosić się do
wychowawcy i poprosić o rozmowę, czy przedstawić swój
problem.
Być może chcesz porozmawiać z pedagogiem albo
psychologiem. Nie czekaj, razem poradzimy sobie 
z kłopotami. Wspólnie w atmosferze życzliwości łatwiej
zrozumieć sytuację. Nikt nie będzie Cię osądzał ani
oceniał. Zapewniamy Ci  poufność i dyskrecję.

PANI EWA 
WYSŁUCHA I NA PEWNO 

CI POMOŻE.

ZGŁOŚ SIĘ DO PEDAGOGA 

UCZNIU 
MOŻEMY CI POMÓC

MASZ PROBLEM I NIE WIESZ
JAK GO ROZWIĄZAĆ

NIE WIESZ JAK ROZWIĄZAĆ
KONFLIKT Z KOLEGĄ LUB
GRUPĄ

CHCESZ
POMÓC KOLEDZE, KOMUŚ
BLISKIEMU

COŚ CIĘ NIEPOKOI,
     POTRZEBUJESZ POMOCY

CZUJESZ, ŻE INNI NIE
ROZUMIEJĄ CIEBIE

MASZ
TRUDNOŚCI Z NAUKĄ LUB

ORGANIZACJĄ PRACY

PO PROSTU CHCESZ
POROZMAWIAĆ, PODZIELIĆ SIĘ
POMYSŁAMI, DOŚWIADCZENIAMI

graf; Justyna Rdzanek.

JEŚLI:

NAPISZ WIADOMOŚĆ 

PRZEZ DZIENNICZEK DO P. EWY UKLEI



ZGŁOŚ SIĘ DO PSYCHOLOGA  

PANI RENATA

UWAŻNIE CIĘ WYSŁUCHA I POMOŻE

ZROZUMIEĆ Z CZYM MASZ

PROBLEM.

UCZNIU 
MOŻEMY CI POMÓC

POTRZEBUJESZ
WYSŁUCHANIA, WSPARCIA

MASZ TRUDNOŚĆ 
W NAZWANIU SWOICH
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CHESZ COŚ ZMIENIĆ 
W SWOIM ŻYCIU,

NIE JESTEŚ PEWIEN TEGO CO
JEST DLA CIEBIE DOBRE

RELACJE
Z INNYMI SĄ DLA CIEBIE

NIEZROZUMIAŁEIE

POTRZEBUJESZ
PEWNOŚCI CZY DOBRZE

POSTĘPUJESZ

graf; Justyna Rdzanek.

JEŚLI:

NAPISZ WIADOMOŚĆ 

PRZEZ DZIENNICZEK 

DO P. RENATY WERPACHOWSKIEJ


