UCZNIU ,
MOZEMY CI POMOC

Pamietaj, ze nie jeste$ sam. Dorosli pracujacy w szkole sg
gotowi, zeby Ci pomdc. Zawsze mozesz zgtosi¢ sie do
wychowawcy i poprosi¢ o rozmowe, czy przedstawi¢ swoj
problem.

By¢ moze chcesz porozmawiac z pedagogiem albo
psychologiem. Nie czekaj, razem poradzimy sobie

z ktopotami. Wspdlnie w atmosferze zyczliwosci tatwiej
zrozumiec sytuacje. Nikt nie bedzie Cie osadzat ani
oceniat. Zapewniamy Ci poufnosc i dyskrecje.

MASZ PROBLEM | NIE WIESZ
JAK GO ROZWIAZAC

COS CIE NIEPOKOI,
POTRZEBUJESZ POMOCY

NIE WIESZ JAK ROZWIAZAC
KONFLIKT Z KOLEGA LUB
GRUPA

CZUJESZ, ZE INNI NIE
ROZUMIEJA CIEBIE

CHCESZ
POMOC KOLEDZE, KOMUS
BLISKIEMU

) MASZ
TRUDNOSCI Z NAUKA LUB
ORGANIZACJA PRACY

PO PROSTU CHCESZ
POROZMAWIAC, PODZIELIC SIE
POMYSLAMI, DOSWIADCZENIAMI

ZGLOS SIE DO PEDAGOGA
PANI ENA

A NAPISZ WIADOMOSC
fl PRZEZ DZIENNICZEK DO P. EWY UKLEI

graf; Justyna Rdzanek.



UCZNIU
MOZEMY Cl POMOC

POTRZEBUJESZ
WYSLUCHANIA, WSPARCIA

NIE JESTES PEWIEN TEGO CO
JEST DLA CIEBIE DOBRE

MASZ TRUDNOSC
W NAZWANIU SWOICH
POTRZEB,

RELACJE
Z INNYMI SA DLA CIEBIE
NIEZROZUMIALEIE

CHESZ c0OS ZMIENIC
W SWOIM ZYCIU,

_ POTRZEBUJESZ
PEWNOSCI CZY DOBRZE
POSTEPUJESZ

ZGLOS SIE DO PSYCHOLOGA
PANI RENATA

NAPISZ WIADOMOSC
PRZEZ DZIENNICZEK
DO P. RENATY WERPACHOWSKIEJ

graf; Justyna Rdzanek.



