XV GRAND PRIX PARKOFRAJDY
W BIEGACH PRZELAJOWYCH

Termin: sobota 30 wrze$nia 2023

Miejsce zawodow: Park Gorczewska na Jelonkach (park znajduje si¢ miedzy nasza
szkolg a ulica Lazurowa) — wjazd od ul. Powstancow Slaskich w ul. Muszlowa.

Uwaga! Biegi odbeda si¢ w okolicach pierwszej gorki za kosciotem.

Nagrody: dla pierwszej trojki wyscigu medale i dyplomy. Dla wszystkich, ktorzy
ukonczg bieg butelka wody 1 batonik.

Trasa: trasa w catosci biegnie po nawierzchni trawiastej. Dtugos¢ jednej petli
to okoto 400 m.

Wyscig:

Najmtodsi biegng okoto 200 m,

klasy 1-3 i dziewczynki kl. 4 biegng okoto 400 m,

klasy 5-6 i chtopcy kl. 4 biegng okoto 800 m,

klasy 7-8, LO i Elita biegna: dziewczynki okoto 800 m, chtopcy 1200 m.

We wszystkich kategoriach dziewczynKki i chlopcy startuja oddzielnie.

Kategorie wiekowe i program zawodow:

e rocznik 2016 godz. startu 11.00.
rocznik 2015 godz. startu 11.15.
rocznik 2014 godz. startu 11.30.
rocznik 2017 i mtodsi godz. startu 11.45
rocznik 2013 godz. startu 12.00.
rocznik 2012 godz. startu 12.15.



rocznik 2011 godz. startu 12.30.

Elite! 2005 i starsi; godz. startu 12.45.

rocznik 2010/09 godz. startu 13.00.

rocznik 2008/2006 godz. startu 13.15.

Sztafeta rodzinna: ,,Biega tata, biega mama, biegam i ja”, godz. startu 13.30.

Mogqg by¢ kilkuminutowe zmiany w harmonogramie zawodow.

Uwaga!!! Zawody odbedq si¢ niezaleinie od warunkow atmosferycznych.

Zgloszenia imienne dzieci bedziemy przyjmowaé¢ od rodzicow, nauczycieli,
opiekunow bezposrednio przed startem.



