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Podstawa prawna:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. z 1997 r., nr 7,
poz. 483 ze zm.)

2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez ONZ 20 listopada 1989 roku (Dz. U.
21991 r., nr 120, poz. 526)

3. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r. Karta Nauczyciela (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 r.
poz. 967 ze zm.)

4. Ustawa z 14 grudnia 2016 roku — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59 ze. zm.)

5. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkofy podstawowej, (Dz. U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.).

6. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r.(Dz. U. z 2017r. poz. 783
ze zm.).

7. Ustawie o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. 2016 r., poz. 487 ze zm.).

8. Standardy ochrony matoletnich Spotecznej Szkoty Podstawowej Nr 4im. W. Grabskiego
STO w Warszawie.

9. Uchwata nr 1288/14 Zarzqdu Gtéwnego Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego
z dnia 17 listopada 2014 r. w sprawie rekomendacji zarysu programu pt. ,Szkoty STO
wychowujq” do stosowania w szkotfach Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego.

10. Statut Spotecznej Szkoty Podstawowej Nr 4 im. W. Grabskiego STO w Warszawie.
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. Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Spotecznej Szkole Podstawowej
Nr 4im. W. Grabskiego w Warszawie opiera sie na triadzie wartosci rekomendowanej szkotom
Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego. Wartosci wspdlne w wychowaniu w szkotach STO to
odpowiedzialnos¢, uspotecznienie i dzielnos¢.

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny oraz szkolny zestaw programow nauczania
tworzg spdjna catosc i uwzgledniajg wszystkie wymagania opisane w podstawie programowe;j.
Ich przygotowanie i realizacja sq zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kazdego nauczyciela.
Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej spotecznosci
szkolne;j.

Tresci wychowawcze i profilaktyczne skierowane do ucznidw — dostosowane do ich potrzeb
rozwojowych — wystepujg w podstawach programowych przedmiotéw ksztatcenia ogdlnego
i s3 uwzglednione w szkolnym zestawie programow nauczania (Zatacznik nr 1). Dziatania
wychowawczo — profilaktyczne powinny by¢ kierowane do ucznidw réwnolegle z ich
ksztatceniem — przekazywaniem wiedzy, m. in. podczas zaje¢ z wychowawcy klasy oraz
realizacji tresci wielu przedmiotéw.

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny jest podstawg do tworzenia programoéw
wychowawczo — profilaktycznych klas. W bezposredniej pracy z uczniami wychowawcy daza
do osiggniecia celéw wynikajgcych z programu szkolnego réznymi drogami, w réznym tempie
z uwzglednieniem specyfiki zespotéw uczniowskich.

W roku szkolnym 2025/2026 szkolny program wychowawczo — profilaktyczny zostat
poszerzony o: tresci wynikajace z procesu wdrazania ,Standardéw ochrony matoletnich”,
tresci autorskiego programu ,Uwazne lekcje”, oraz elementy programu profilaktycznego
GODZINA DLA MtODYCH GtOW, opracowanego przez Fundacje UNAWEZA.

Il.  Wizja szkoty
Wiedziec wiece;j.
Rozumie¢ lepiej.

Czuc gtebiej.
IS¢ dalej...

Szkota jest dynamiczng spotecznoscig tworzong przez ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw, w ktérej
uczen w przyjaznych warunkach harmonijnie i wszechstronnie rozwija sie, by stac sie
cztowiekiem dojrzatym intelektualnie i spotecznie, wytrwatym w osigganiu celéw zyciowych,
szanujacym prawa innych.

Dazymy do stworzenia takich warunkéw, by sprzyja¢ wszechstronnemu rozwojowi ucznia,
wzmacnia¢ w nim poczucie wtasnej tozsamosci i odpowiedzialnosci, rozwija¢ samodzielnos¢,
przedsiebiorczos¢, nauczyé go uczenia sie i wyposazy¢ w wiedze i umiejetnosci pomocne
W nawigzywaniu pozytywnych relacji z innymi ludzmi.
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Sylwetka absolwenta

Zachowujac integralnos¢ nauczania i wychowania, zmierzamy do tego, by absolwent naszej

szkoty byt cztowiekiem:

wszechstronnie i harmonijnie rozwinietym,

postepujgcym zgodnie z zasadami zdrowego stylu zycia dbajgcym o zdrowie wtasne
i innych,

pracowitym i wytrwatym, chetnym do poszerzania swojej wiedzy i zdobywania
nowych umiejetnosci, zorganizowanym,

Swiadomym wtasnej wartosci i tozsamosci,

odpowiedzialnym za wtasny rozwdj,

dokonujgcym swiadomych wyboréw w tym dalszej Sciezki ksztatcenia i wyboru
zawodu,

szanujgcym siebie i innych,

tolerancyjnym, (dgzacy do ugody w tym wygrana-wygrana, rozumiejacy innych),
samodzielnym i odpowiedzialnym,

rozwaznym i krytycznym,

sumiennym,

komunikatywnym, kreatywnym i aktywnym, (poszukujgcym rozwigzan,
z inicjatywa)

umiejgcym wspoétpracowac z innymi, dbajacy o dobre relacje w grupie rowiesniczej
dbajgcym o srodowisko naturalne,

wykazujgcym wtasciwg dbatos¢ o wyglad wtasny i estetyke otoczenia,
kulturalnym,

umiejetnie korzystajgcym z dostepnych débr kultury,

Swiadomym niebezpieczeistw i umiejgcy poradzié sobie w trudnych sytuacjach,
umiejgcym prosi¢ o pomoc,

pomagajacym innym,

znajacym zasady bezpieczenstwa i stosujgcym je w zyciu osobistym i grupowym.

bezpieczenstwa i stosujgcym je w zyciu osobistym i grupowym.

Diagnozy potrzeb i probleméw dokonano na podstawie:

analizy dokumentéw szkolnych,
analizy zachowan uczniéw w szkole i na terenie wokot szkoty,

uwag rodzicow pod adresem szkoty zgtaszanych na zebraniach z wychowawcami
klas,

analizy czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych.
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V. Zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty bedg realizowane z uwzglednieniem
nastepujacych obszaréw rozwoju ucznia:

1. Profilaktyka zdrowia psychicznego:

a) rozpoznawanie swoich emocji i emocji innych oséb, samoregulacja — realizacja
programu ,Uwazne lekcje” w klasach Il i IV,

b) zarzadzanie sobg w czasie, radzenie sobie ze stresem, monitorowanie kondycji
psychicznej — rozmowy, spotkania i lekcje prowadzone przez zespét
psychologiczno-pedagogiczny.

2. Wychowanie zdrowotne i przyrodnicze — zabezpieczenie potrzeb fizjologicznych:

zywienie, sen, aktywnos¢ ruchowa, dbanie o srodowisko naturalne. W klasach IV - VIII

realizowane w ramach przedmiotu edukacja zdrowotna.

3. Bezpieczenstwo — zasady bezpieczedstwa w czasie zaje¢ w szkole, w czasie
uroczystosci, wyjazdéw, profilaktyka zachowan ryzykownych, bezpieczenstwo
w Internecie, zapobieganie przemocy wobec siebie i innych, zasady ruchu drogowego
i poruszania sie po miescie.

a) Bezpieczenstwo dziecka — wdrazanie ,Standardéw ochrony matoletnich”,

b) Bezpieczenstwo w sieci — realizacja propozycji Fundacji Dbam o Mdj Zasieg,

c) Dziatania kryzysowe zwigzane z ryzykiem wojny — ksztattowanie dtugofalowych
postaw bycia dzielnym, odwaznym i samodzielnym. Wdrazanie plandéw dziatan na
wypadek zagrozenia.

4. Relacje —rodzina, tozsamosé, relacje spoteczne, grupy rowiesnicze, atmosfera w klasie,
realizowanie zasady — nie krzywdz.

5. Odpowiedzialnos¢ — poczucie wtasnej wartosci, sprawczos¢, samodzielnos¢,
sumiennos¢.

6. Potrzeba samorozwoju — pasje, kierunki uzdolnien, kreatywnos¢, szukanie rozwigzan.

7. Wychowanie obywatelskie i patriotyczne — realizacja tradycji i Swigt w Szkole, imprezy
szkolne.

8. Wychowanie kulturalne —wartosci, normy, wzory zachowan, uwrazliwienie na piekno.

VI. Sposoby realizacji tresci i zadan

Adresowane do:
1. Rodzicow:
= spotkania tematyczne dla kandydatéw do klasy O,
= spotkania tematyczne dotyczgce kolejnych etapdw rozwoju ucznidw,
* indywidualne spotkania z rodzicami przy podpisywaniu umoéw o ksztatcenie,

= spotkania indywidualne lub/i grupowe, klasowe w ramach potrzeb z pedagogiem
lub psychologiem lub innym specjalistg,

= konsultacje indywidualne zgodne z potrzebami,
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VII.

szkolenia i warsztaty,

umozliwianie udziatu w webinarach, spotkaniach ze specjalistami, dotyczacymi
bezpieczenstwa cyfrowego, udostepnianych m.in. przez Fundacje Dbam o MJdj
Zasieg oraz w warsztatach dla rodzicow organizowanych w ramach Uwaznych
lekcji.

Uczniow klasach 0 - llI:

nauczanie zintegrowane,

zajecia w ramach programu ,Uwazne lekcje” w klasach trzecich,
wycieczki, imprezy, uroczystosci,

lekcje przedmiotowe: wf, muzyka, angielski, informatyka, religia/etyka,
w trakcie realizacji zaje¢ na ,zielonej szkole”,

czasie zajec Swietlicowych,

w trakcie zajeé korekcyjno — kompensacyjnych,

w trakcie zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajacych uzdolnienia,

w trakcie zajeé¢ wyrédwnawczych,

w trakcie rozwigzywania konfliktéw,

realizacja programu UwazZnych lekcji

Uczniow w klasach IV - VIII:

na lekcjach wychowawczych,

na lekcjach przedmiotowych,

na wycieczkach, imprezach, uroczystosciach,

podczas zielonej szkoty,

indywidualne spotkania z pedagogiem/psychologiem/wychowawcy,
realizacja programu UwazZnych lekcji,

spotkania wychowawcy z nauczycielami uczgcymi danego ucznia z zaproszonym
specjalista.

Pracownikow:

szkolenia i Rady Pedagogiczne,

szkolenia indywidualne,

kalendarium wydarzen szkolnych na biezgcy rok,
programy ,,zielnych szkét” i wycieczek,

samoksztatcenie.

Struktura oddziatywan wychowawczych

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekuniczej szkoty,
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nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
wspotpracuje z wychowawcami klas, pedagogiem, psychologiem wspdtpracujagcym
ze szkotg, oraz Samorzgdem Uczniowskim,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego.

2. Rada pedagogiczna:

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

3. Nauczyciele:

wspotpracujg z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,
reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,
przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,
ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach
W nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania i rozwéj osobowy ucznia,

reagujg na obecnos$é w szkole osdb obcych, ktdre swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia.

4. Wychowawcy klas:

zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

opracowujg roczny plan pracy wychowawczej dla swoich klas i realizujg go w trakcie
roku szkolnego, a nastepnie przygotowujg sprawozdanie z jego realizacji i wnioski
do dalszej pracy,

oceniajg zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole
procedurami,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspierajg ucznidéw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje uczniéw w klasie,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,
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monitorujg zachowania ucznidw, w przypadku zaobserwowania niepokojgcych
zachowan niezwtocznie podejmujg wspdtprace z rodzicami z udziatem pedagoga
szkolnego.

Zespot pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j:

diagnozuje Srodowisko wychowawcze,
zapewnia uczniom indywidualng pomoc psychologiczna,
otacza opiekg dzieci z wszelkimi problemami,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi  szczegdlnej  troski
wychowaweczej lub statej opieki,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,
przeprowadza pedagogizacje rodzicéw,

wspotpracuje z placdwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty,

posredniczy w skierowaniu ucznidw z objawami dysfunkcji do poradni
specjalistycznych,

prowadzi szkolenia i warsztaty,

obserwuje zachowania uczniéw ze szczegdlnym uwzglednieniem trudnosci

ucznidow takich jak izolacja, zachowania agresywne, autoagresja, nagte zmiany
w wygladzie itp. ze wzgledu na mozliwos¢ kryzysu psychicznego.

Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w zebraniach z rodzicami i dniach otwartych organizowanych przez
szkote,

zasiegajg informacji na temat funkcjonowania swoich dzieci w szkole,
wspotpracujg z wychowawecg klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,

dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw.

Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty,
uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
wspotpracuje z Radg Pedagogiczng,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw,

reprezentuje postawy i potrzeby sSrodowiska uczniowskiego,
propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje.
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VIIl. Ewaluacja

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny bedzie stale monitorowany. Na zakoniczenie
roku szkolnego zostanie przeprowadzona ocena realizacji zatozen programowych poprzez
diagnoze wybranych obszardw.

Zataczniki:

1. Tresci dotyczace obszaréw wychowania i profilaktyki zawarte w podstawie
programowej przedmiotdw ksztatcenia ogdlnego.
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Zatgcznik 1

Tresci dotyczace obszarow wychowania i profilaktyki zawarte w podstawie
programowej przedmiotow ksztatcenia ogdlnego

Tabela nr 1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach | — IlI.

Obszar

Zadania

Zdrowie —
edukacja
zdrowotna

— zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i in-
nych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia;

— zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej;

— przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

— ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

— rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony
przyrody w swoim srodowisku;

— ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo - skutkowego;

— uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat
i roslin;

— ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

— ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

— rozwijanie umiejetno$ci formutowania prostych wnioskéw na podstawie
obserwacji i wtasnych doswiadczen;

— ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

— ksztattowanie umiejetnos$ci nawigzywania i podtrzymywania relacji
z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy
z innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobiste;j;

— przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wtasnego i innych ludzi;

— zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli
ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

— rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na
celu pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow
i sporéow.

Kultura — wartosci,
normy,
wzory zachowan

— ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w réznych
sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie;

— ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrdzniania dobra od zta;

— ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania

tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur

10
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i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt

z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznos¢;

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury i sztuk plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka
dla dzieci;

ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie
dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajgcych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy
ludzi réznych zawodow;

przygotowanie do podejmowania dziatarn majgcych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli

i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i
spotecznoscig lokalng;

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji w réznych
formach ekspresiji;

ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci oséb niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeristwa w réznych
sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;
ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania

i wykorzystywania informacji z réznych zrédet, korzystania z technologii
informacyjno- komunikacyjnych, ksztattowanie $wiadomosci
negatywnego wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty
spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci
kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczgcych korzystania

z komputera, internetu i multimediow;

11
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— przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi
i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych
i poruszania sie po drogach;

— przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikacji,
zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

—  ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzgdku wokét siebie,
w miejscu nauki i zabawy.

12
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Tabela nr 2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach IV - VIl oraz w ramach
realizacji programu edukacji zdrowotnej.

Obszary Zadania
Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII
Zdrowie . Nabycie podstawowe;j Zachecanie uczniéw do Ksztattowanie umiejetnosci | Ksztattowanie postawy Ksztattowanie postawy
—edukacja wiedzy na temat stresu. pracy nad wiasng rozpoznawania wtasnych proaktywnej, w ktorej uczniéw nastawionej na
zdrowotna

Inspirowanie mtodziezy do
myslenia o wiasnej
motywacji do dziatania.
Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia i
porzgdkowania wiedzy o
sobie.

Ksztattowanie postaw
otwartych na poszukiwanie
pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg sie trudnosci

i kiedy wybdr jest wazny

i trudny.

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego

i zdrowego stylu zycia.

motywacjg oraz analizg
czynnikdw, ktore ich
demotywuja.
Ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania i realizacji
zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobdéw
pokonywania wtasnych
stabosci oraz akceptowania
ograniczen i
niedoskonatosci.

cech osobowosci.

Ksztattowanie
konstruktywnego obrazu
wtasnej osoby, np.
Swiadomosci mocnych

i stabych stron.
Rozwijanie wtasciwej
postawy wobec zdrowia i
zycia jako najwazniejszych
wartosci.

Doskonalenie i
wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za
swoje dziatania, decyzje.
Ksztattowanie umiejetnosci
Swiadomego wyznaczania
sobie konkretnych celow.
Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan.
Podnoszenie poczucia
wiasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie swiadomosci
wiasnego ciata z
uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w
okresie dojrzewania.

rozwigzania —
charakteryzujacej sie
samos$wiadomoscig,
wyobraznig,
kreatywnoscia.
Ksztattowanie umiejetnosci
wyznaczania sobie celéw
krétko- i
dtugoterminowych.
Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetow,
uwzgledniajgc kryteria
waznosci i pilnosci.
Rozwijanie umiejetnosci
oceny wtasnych
mozliwosci. Ksztattowanie
Swiadomosci dotyczacej
wykorzystania ruchu w
zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu
dbania o zdrowie
psychiczne.

13
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Obszary

Zadania

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VIl

Klasa VIII

Relacje
— ksztafttowanie
postaw spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosci
wtasciwej komunikacji,
stanowigcej podstawe
wspotdziatania.
Ksztattowanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania
wiasnych potrzeb.
Rozwijanie wrazliwosci na
potrzeby i trudnosci innych
ludzi.

Ksztattowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych osdb.
Rozwijanie zdolnosci do
inicjowania i
podtrzymywania
znaczacych gtebszych
relacji.

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolnej.

Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, ktora
sprzyja efektywnej
wspotpracy.
Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz innych
0s6éb w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).
Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy
(samorzad uczniowski,

klub, druzyna, wspdlnota).

Ksztattowanie otwartosci
na doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobdéw
rozwigzywania
problemoéw, na nowa
wiedze.

Rozwijanie Swiadomosci
dotyczacej roli oséb
znaczacych i autorytetéw.

Ksztattowanie umiejetnosci
wspoétpracy w dazeniu do
osiggniecia celu.
Uwrazliwianie na rézne
obszary ludzkich
problemow i potrzeb
poprzez krzewienie
potrzeby udzielania
pomocy (wolontariat).
Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych:
wyrazanie wiasnych opinii,
przekonan i pogladow.
Rozwijanie Swiadomosci
roli i wartosci rodziny w
zyciu cztowieka.
Rozwijanie samorzadnosci.

Ksztattowanie umiejetnosci
wchodzenia w interakcje z
ludZmi w sposéb
zapewniajgcy zadowolenie
obydwu stron.
Ksztattowanie umiejetnosci
szukania inspiracji,
rozwijanie wtasnej
kreatywnosci.

Rozwijanie
odpowiedzialnosci za
siebie i innych
(wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktére stwarzajg
korzysci dla obydwu stron.
Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania pozytywnych
aspektow dziatania
zespotowego poprzez
docenienie réznic zdan

i wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetenc;ji.
Rozwijanie potrzeby
ciggtego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i
spoteczenstwa.

14
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Obszary

Zadania

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VII

Klasa VIII

Kultura
— wartosci, normy
i wzory zachowan

Zapoznanie z rolg
zainteresowan w zyciu
cztowieka

Uwrazliwianie na kwestie
moralne, np. méwienia
prawdy, sprawiedliwego
traktowania.
Ksztattowanie
pozytywnego stosunku do
procesu ksztatcenia.
Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.

Rozwijanie zainteresowan i
pasji uczniow.

Budowanie
samoswiadomosci
dotyczacej praw, wartosci,
wptywdw oraz postaw.
Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wtasnych
emocji.

Rozwijanie umiejetnosci
wtasciwego zachowania sie
z uwzglednieniem sytuacji i
miejsca

Rozwdj zainteresowan,
poszerzenie autonomii

i samodzielnosci.
Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia w
kontekscie analizy
wptywéw rowiesnikow i
medidw na zachowanie.
Dokonywanie analizy
postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan
i czynnikdw ktdre na nie
wptywaja.

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.

Popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania czasu wolnego
Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia i
samoksztatcenia,
zaangazowania

w zdobywanie wiedzy

i umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech jak:

pracowitos¢,
odpowiedzialnos¢,
prawdomownosc,
rzetelnosé i wytrwatosc.
Umacnianie wiezi ze
spotecznoscig lokalna.

Popularyzowanie wiedzy o
réznicach kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w
kontakcie z
przedstawicielami innych
narodowosci.
Popularyzowanie wiedzy i
rozwijanie $wiadomosci na
temat zasad
humanitaryzmu.
Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci
spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan na
rzecz lokalnej spotecznosci.

15
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Obszary

Zadania

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VII

Klasa VIII

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Redukowanie agresywnych
zachowan poprzez uczenie
sposobOw rozwigzywania
probleméw.

Budowanie atmosfery
otwartosci i przyzwolenia na
dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen
wynikajgcych z korzystania z
nowoczesnych technologii
informacyjnych.
Zwiekszanie wiedzy na
temat srodkow
uzalezniajacych i zagrozen z
nimi zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci
troski o wiasne
bezpieczenstwo w relacjach
zinnymi

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wtasnego postepowania.
Dokonywanie analizy
wptywu nastawienia do
siebie i innych na motywacje
do podejmowania
réznorodnych zachowan.
Rozwijanie poczucia
osobistej odpowiedzialnosci,
zachecanie do angazowania
sie w prawidtowe i zdrowe
zachowania.

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera i
Internetu.

Dostarczanie wiedzy na
temat oséb i instytucji
Swiadczacych pomoc

w trudnych sytuacjach.
Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia

w sytuacji problemowej
oraz promowanie rzetelnej
wiedzy majacej na celu
zredukowanie leku.
Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z wtasnymi
negatywnymi emocjami
oraz z zachowaniami
agresywnymi.
Ksztattowanie przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych informacji,
ktorych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu
leku w sytuacjach
kryzysowych.

Rozwijanie Swiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania
do 0s6b poznanych w sieci.

Rozwijanie postaw opartych
na odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory

i postepowanie.
Dostarczenie wiedzy z za
kresu prawa dotyczacego
postepowania w sprawach
nieletnich.
Przeciwdziatanie
ryzykownym zachowaniom
seksualnym

Rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi
osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych skutkéw.
Rozwijanie umiejetnosci
lepszego rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi na
pytania: Kim jestem? Jakie
sg moje cele i zadania
zyciowe?

Propagowanie wiedzy na
temat prawnych i moralnych
skutkow posiadania,
zazywania i rozprowadzania
Srodkéw psychoaktywnych.
Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania
elementéw negocjacji i
mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktow.
Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze
zweryfikowanymi Zzrédfami
wiedzy.

Utrwalanie umiejetnosci
oceny konsekwencji
podejmowanych dziatan dla
siebie i dla innych -
okreslanie alternatywnych
rozwigzan problemu.
Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy

w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji.
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